                                                                                  ПРОГРАММА КРУЖКА
 «Экология человека»
Пояснительная записка
        Значение условий жизни человека (общества) и окружающей среды есть необходимое условие формирования личностных принципов «здорового образа жизни» и «экологического императива поведения».

          Конституция РФ закрепляет право человека на благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущербов, причиненных его здоровью или имуществу экологическим правонарушением. Одновременно с признанием  экологических прав человека Конституция возлагает на каждого субъекта обязанность сохранять окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам.

        Только при условии внутреннего осознания и понимания жизненной  необходимости соблюдения своих экологических прав и обязанностей, норм и правил поведения человек научится управлять собственным поведением, деятельностью и психическими процессами, направленными на сохранение собственного здоровья и благоприятной окружающей среды для жизни настоящих и будущих поколений. 

       Экология человека – комплексная дисциплина, исследующая общие законы взаимоотношения биосферы и антропосистемы (структурных уровней человечества, его групп и индивидуумов), влияние природной и социальной среды на человека и группы людей, условия жизни и быта людей.
       Достижение гармонии природы и человека в рамках модели устойчивого развития можно лишь при достижении личностью в своем саморазвитии экологической и социальной зрелости, которая определяет четко выраженную экологическую направленность действий человека. Это обеспечивается необходимым комплексом ценностных ориентаций, установок, мировоззренческих позиций, которые включают природу в число важнейших личностных приоритетов и ценностей, ориентирующих человека в его деятельности и саморазвитии на активное, широкое и гармоничное взаимодействие с природой.
 Цель экологического воспитания: формирование экологической культуры на базе  изучения различных проблем экологии человека и законов развития системы «общество-природа».

Основные задачи:

1. Расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, определяющих условия жизни человека, об истории и законах развития взаимоотношений человека и природы, о негативных последствиях для человека деградации природной и искусственной окружающей среды, о негативных экологических и социальных последствиях деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических движениях.

2. Обосновать необходимость перехода человека и общества на экологический (ноосферный) путь развития.

3. Научить мотивировать свои дела и поступки в защиту сохранения и оздоровления окружающей среды.

                Занятия предполагают широкое использование видеофильмов, слайдов, сети Интернет, а также  проведение экологических уроков, акций,  интересных с познавательной точки зрения  и способствующих формированию экологической культуры.
Описание ценностных ориентиров содержания


Воспитание у детей нравственных и духовных ценностей, мировоззренческой ориентации, глобального мышления, формирование психологической установки на мирное, бесконфликтное проживание человека в природе Изучение методов краеведческой, этнографической и другой исследовательской деятельности


Усвоение знаний о взаимоотношении человека и природы, отражении природных явлений в быту, традициях, обрядах и обычаях различных народностей


Развитие творческого мышления и навыков самостоятельной работы учащихся.


Привитие любви к природе родного края, ориентированной на практическую деятельность по защите окружающей среды


Развитие положительных качеств характера воспитанников (уважение к историческим корням своего народа, внимание к себе и ближним, природосообразное поведение)

Планируемый результат

Учащиеся должны знать:
· Что изучает экология;

· Примеры взаимодействия природы и человека;

· Права и обязанности  граждан России по охране природы и рациональному использованию природных ресурсов;

· Правила поведения в природе;

· Правильно выбирать линию поведения, соответствующую законам природы и общества;

· Главные особенности природы своей местности;

· Элементарные меры охраны окружающей среды и способы поддержания ее чистоты;

· Различные виды загрязнений и их влияние на окружающую среду и на здоровье человека;

· Меры предупреждения вредных воздействий  хозяйственной деятельности человека на окружающую среду;

· Понятие об экологическом кризисе;

· Важнейшие глобальные проблемы и причины их возникновения.

 

Учащиеся должны уметь:
· Использовать полученные знания в своей реальной  общественной и практической деятельности;

· Анализировать увиденное, прочитанное или услышанное;

· Оценить правильность отношения человека к природе в конкретном случае;

· Применять знания о здоровье человека, о влиянии на организм вредных привычек в практической деятельности;
· Приводить примеры загрязнения окружающей среды;

· Работать с различными источниками информации, раскрывающими проблему экологического состояния окружающей среды, готовить выступления по этой проблеме;

· Подобрать  наиболее приемлемые  методы сохранения  здоровья человека;
· Проводить  экологические акции;

· Озеленять территорию школы;

· Выполнять исследовательские  работы и проекты, направленные на сохранение здоровья человека.
Содержание программы «Экология человека», 8 класс

Тема 1. Введение (2 час)
Экология человека как наука: значение, основные цели и задачи, современное состояние и перспективы развития.
Практическая работа. «Оценка биологического возраста человека»

Тема 2. Условия жизни человека ( 10 часов)
Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека (биологические, этнические, психологические, социальные, трудовые, экономические, духовные). Активное приспособление человека к природной окружающей среды. Миграции и расселение человека в пространстве и времени. Демография человека. Демографический взрыв, демографический кризис и их экологические последствия. Болезни и эпидемии. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания). Медицинская география. Загрязнения окружающей среды. Мусор как фактор загрязнения природы. Особенности охраны природы в городах и сельской местности.
Практическая работа  «Анализ собственного рациона».

Практическая работа «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного кабинета»
 Практическая работа «Раздельный сбор  бытового мусора».
Тема 3. История взаимоотношений человека и природы (6 часа)

Экологические  последствия появления человека на Земле. История изменений взаимоотношений  человека и природы.   Медицинские аспекты исторически происходившей  деградации  и загрязнения окружающей среды. Антропогенные объекты на территории населенного пункта.  Воздействие измененной  и загрязненной природной среды на человека
Практическая работа «Антропогенные факторы среды и их влияние на человека».

Практическая работа  «Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной»
Тема 4. Культура  здоровья человека (24 час)
Экология человека, формирование потребностей здорового образа жизни. Влияние природных факторов на здоровье населения. Изучение климата. Метеорология. Прогноз погоды. Профилактика инфекционных  простудных заболеваний. Красота и здоровье. Витамины. Экология квартиры. Микроклимат в квартире. Растения-индикаторы в квартире. Экология питания. Экологическое качество продуктов питания. Есть или не есть? Пить или не пить?   Нормы питания. Оценка рациона питания. Анкетирование  «Мои предпочтения». Традиции и обычаи народов, проживающих на территории нашего населенного пункта. Трансгенные продукты питания – за и против . Здоровый образ жизни. Химчистка на дому. 

Практическая работа  «Значение комнатных растений для человека».

Практическая работа «Быстрое питание, или фастфуд».

Практическая работа « Модные напитки».
Практическая работа «Состав продуктов питания»

Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и ослабления  (10 часов)
Экологические факторы негативного воздействия на здоровье человека искусственной окружающей среды. Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия жизни человека. Пути улучшения искусственной окружающей среды. Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления. Проблемы урбанизации. Оздоровление окружающей среды городов. Улучшение санитарно-гигиенического состояния  территорий. Создание  информационных  банков и систем экологического мониторинга. Экополитика.
Практическая работа «Исследование качества питьевой воды в квартире».
Практическая работа  «Выяснение причин отравления и оказание первичной помощи».

Тема 6. Мое здоровье в моих руках (8 час)

Человек как объект исследования. Туризм. Право на здоровье. Санаторное и курортное оздоровление. Стресс. Релаксация.

Практическая работа « Мой портфель».
Практическая работа « Подготовимся к выезду на отдых».
Итоговое занятие (1 час)
Проект  « Мой паспорт здоровья»

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Название темы
	Кол-во занятий
	Из них:

	
	
	Теоретических занятий
	Практических занятий

	Тема 1. Введение 
	2
	1
	1

	Тема 2. Условия жизни человека
	10
	7
	3

	Тема 3. История взаимоотношений человека и природы 
	6
	4
	2

	Тема 4. Культура здоровья человека
	23
	19
	4

	Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и ослабления  
	10
	8
	2

	Тема 6. Мое здоровье в моих руках
	8
	6
	2

	Акции, конкурсы
	7
	
	

	Итоговое занятие
	1
	
	1

	ИТОГО
	68
	45
	15


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п\п
	Тема
	По плану
	

	1
	Введение  (2 час)
Экология человека как наука. Современное состояние и перспектива развития
	
	

	2
	Практическая работа  «Оценка биологического возраста человека»
	
	

	3. 
	Условия жизни человека (10 час)


Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека. Анкетирование «Наши потребности»
	
	

	4
	Демография человека. Демографический взрыв, демографический кризис и их экологические последствия
	
	

	5
	Болезни и эпидемии человечества
	
	

	6 - 7
	Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания, неправильное питание). Практическая работа  «Анализ собственного рациона»
	
	

	8 - 9
	Медицинская география. Практическая работа  «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного кабинета»
	
	

	10 - 11
	Загрязнения окружающей среды. Мусор как фактор загрязнения природы. Практическая работа «Раздельный сбор  бытового мусора».
	
	

	12
	Особенности охраны природы в городах и сельской местности.
	
	

	13 - 14
	История взаимоотношений человека и природы (6 час)
Экологические  последствия появления человека на Земле. Практическая работа  «Антропогенные факторы среды и их влияние на человека»
	
	

	15 -16
	Медицинские аспекты исторически происходившей  деградации  и загрязнения окружающей среды, их влияние на человека. Практическая  работа  «Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной»
	
	

	17 - 18
	Антропогенные объекты на территории населенного пункта.  Воздействие измененной  и загрязненной природной среды на человека
	
	

	19 - 20
	Культура здоровья  человека (24 час)
Экология человека, формирование потребностей здорового образа жизни. Влияние природных факторов на здоровье населения.
	
	

	21 - 22
	Изучение климата. Метеорология. Прогноз погоды. Профилактика инфекционных  простудных заболеваний.
	
	

	23 - 24
	Красота и здоровье. Витамины
	
	

	25 - 26
	Экология квартиры. Микроклимат в квартире
	
	

	27 - 28
	Растения-индикаторы в квартире. Практическая работа  «Значение комнатных растений для человека» 
	
	

	29 - 30
	Экология питания. Экологическое качество продуктов питания.
	
	

	31 - 32
	Есть или не есть? Практическая работа «Быстрое питание, или фастфуд»
	
	

	33 - 34
	Пить или не пить?  Практическая работа « Модные напитки».
	
	

	35 - 36
	Нормы питания. Оценка рациона питания. Анкетирование  «Мои предпочтения»
	
	

	37 - 38
	Традиции и обычаи народов, проживающих на территории нашего населенного пункта. 
	
	

	39 - 40
	Трансгенные продукты питания – за и против. Практическая работа «Состав продуктов питания»
	
	

	 41
	Здоровый образ жизни. 
	
	

	42
	Химчистка на дому. 
	
	

	43
	Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и ослабления  (10 час)
Экологические факторы негативного воздействия на  человека искусственной окружающей среды.
	
	

	44
	Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия жизни человека (радиационное загрязнение и др.)
	
	

	45-46
	Пути улучшения искусственной окружающей среды
	
	

	47 - 48
	Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления. Практическая работа «Исследование качества питьевой воды в квартире».
	
	

	49
	Проблемы урбанизации. 
	
	

	50
	Оздоровление окружающей среды. Улучшение санитарно-гигиенического состояния  территорий (на примере поселка). 
	
	

	51
	Экополитика.  Создание систем экологического мониторинга.
	
	

	52
	Практическая работа  «Выяснение причин отравления и оказание первичной помощи».
	
	

	53 - 54
	Мое здоровье в моих руках (8 час)
Человек как объект исследования. Практическая работа « Мой портфель»
	
	

	55 - 56
	 Туризм. Практическая работа « Подготовимся к выезду на отдых»
	
	

	57 - 58
	Право на здоровье. Санаторное и курортное оздоровление.
	
	

	59 - 60
	Стресс. Релаксация.
	
	

	61 - 62
	Акции, конкурсы (7 час)
Проведение всероссийских экоуроков (экоурок.рф)
	
	

	63 - 64
	Участие в экологических конкурсах, акциях.
	В течение года
	

	65 - 67
	Совместные мероприятия с ГКПЗ «Свияжский» (внеклассные мероприятия в 1-4 классах, 5-6 классах)
	В течение года
	

	68
	Итоговое занятие (1 час)

Проект  « Мой паспорт здоровья»
	
	


Информационно-методическое обеспечение
Дополнительная литература
1. Арский  Ю. М. и др. Экологические проблемы. Что происходит, кто виноват и что делать. – М.: МНЭПУ, 1997г.

2. Экология для школьников: атлас/под ред. А.Т. Зверева. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001.
3. Брагина С.В., Игнатович И.В., Сарьян А.В. Взаимоотношения общества и природы. – М.: НИА-природа, 1999.

4. Вернадский В.И. Размышление натуралиста. – М.: Наука, 1975.

5. Голубев В.С., Козлова О.Н. Экологическая культура. – М..: Горизонт, 1997.

6. Кондратьев И.Я., Крапивин В.Ф., Савиных В.П. Перспективы развития цивилизации. Многомерный анализ. – М.: Логос, 2003.

7. Неплох Я.М. Человек, познай себя! – СПб.: Наука, 1991.

8. Концепции современного естествознания: лучшие рефераты. – Ростов н/Д: Феникс, 2002

9. Тейяр де Шарден. Феномен человека. – М.:АСТ, 2002.

10.  Тель Л.З. Валеология. Учение о здоровье, болезни и выздоровлении. – М.: Астрель, 2001.

11.  Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.М. Гигиена и экология человека. – Ростов н/Д: Феникс, 2003.

12.  Хабарова Е.И., Панова С.А. Экология в таблицах. – М.: Дрофа, 2001.
13.  Яблоков А.В., Юсуфов А.Г. Эволюционное учение. – М.: Высшая школа, 2004.
Интернет-ресурсы
www. ecolife.ru/index.shtml/ - журнал «Экология и жизнь»
www/edu.nsu.ru/noos/ecology/ - экологический раздел
www.ecoguild.narod.ru/ - сайты Гильдия экологов
www.gost.newmail.ru/ecos.htm - система нормативов охраны и рационального использования природных ресурсов
